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Nutrition Facts 
Valeur Nutritive
Serving Size: 1 packet (61 g)  
Portion: 1 sachet (61 g) 
Servings per Container: 1 
Portions par contenant: 1
Amount Per Serving % Daily Value 
Teneur par portion % Valeur quotidienne

calories / calories 250 
total fat / lipides 8 g  12 %

Saturated / Saturés 1 g 
5 %

 
+ Trans / Trans 0 g

cholesterol / cholestérol 0 mg 0 %
sodium / sodium 250 mg 10 %
potassium / potassium 120 mg 3 %
total carbohydrate / glucides 22 g 7 %

Dietary Fibre /  
Fibres alimentaires 8 g 32 %
Sugars / Sucres 7 g

protein / protéines 22 g
Vitamin A / Vitamine A 2 %
Vitamin C / Vitamine C 270 %
Calcium / Calcium 8 %
Iron / Fer 45 %
†   Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 

Your daily values may be higher or lower depending 
on your calorie needs. / Pourcentage de la valeur 
quotidienne selon un régime alimentaire de 2 000 
calories. Vos valeurs quotidiennes personnelles 
peuvent être plus ou moins élevées selon vos besoins 
énergétiques.

ingredients / ingrédients :  
Pea protein / Protéine de pois, hemp protein / 
protéine de chanvre, molasses powder / poudre de 
mélasse, isomaltooligosaccharide powder / poudre 
d’isomaltooligosaccharides, sunflower (Helianthus annuus) 
oil powder / poudre d’huile de tournesol (Helianthus annuus), 
canola lecithin (canola lecithin, DL-α-Tocopherol) / lécithine 
de canola (lécithine de canola DL-α-Tocopherol), natural 
flavours (dextrose, maltodextrin, natural flavours, gum 
acacia) / arômes naturels (dextrose, maltodextrine, arômes 
naturels, gomme d’acacia), chia (Salvia hispanica) seed 
powder / poudre de graines de chia (Salvia hispanica), 
blueberry (Vaccinium corymbosum) fruit powder / poudre 
de fruit de bleuet (Vaccinium corymbosum), brown rice milk 
powder / poudre de lait de riz brun, olive oil (Olea europaea) 
powder / poudre d’huile d’olive (Olea europaea), flax (Linum 
usitatissimum) seed powder / poudre de graines de lin (Linum 
usitatissimum), tapioca maltodextrin / tapioca maltodextrine, 
xanthan gum / gomme de xanthane, inulin / Inuline, medium 
chain triglyceride (MCT) oil powder [maltodextrin (non-GMO), 
medium chain triglycerides oil, silicon dioxide] / poudre d’huile 
de triglycérides à chaîne moyenne (TCM) (maltodextrine, 
poudre d’huile de triglycérides à chaîne moyenne, dioxyde de 
silicium), cinnamon (Cinnamomum zeylanicum) powder / poudre 
de cannelle (Cinnamomum zeylanicum), vegetable and fruit 
blend [apple (Malus pumila), carrot (Daucus carota), red 
beet (Beta vulgaris)] / mélange de fruits et légumes [pomme 
(Malus pumila), carotte (Daucus carota), betterave rouge 
(Beta vulgaris)], pectin (from apple and citrus fruits) / pectine 
(de pomme et d’agrumes), Vitamin C (ascorbic acid) / 
Vitamine C (acide ascorbique), Alfalfa (Medicago sativa) / 
luzerne (Medicago sativa), potassium citrate / citrate de 
potassium, citric acid / acide citrique, sprout blend [broccoli 
(Brassica oleracea var italica) sprout, cabbage (B. oleracea 
var. capitata) sprout, cauliflower (B. oleracea var. botrytis) 
sprout, daikon (Raphanus sativus) sprout, kale (B. oleracea 
var. acephala) sprout, millet (Panicum miliaceum) sprout, 
quinoa (Chenopodium quinoa) sprout] / mélange de pousses 
[pousses de brocoli (Brassica oleracea var italica), pousses 
de chou (B. oleracea var. capitata), pousses de chou-fleur (B. 
oleracea var. botrytis), pousses de radis (Raphanus sativus), 
chou frisé (B. oleracea var. acephala) germé, millet (Panicum 
miliaceum) germé, quinoa (Chenopodium quinoa) germé], 
almond flour / farine d’amande, tri-calcium phosphate / 
phosphate tricalcique, silicon dioxide / dioxyde de silicium, 
magnesium stearate / stéarate de magnésium, Lactobacillus 
acidophilus / Lactobacillus acidophilus, Monk fruit / fruit de 
luo han guo, kale (B. oleracea var. acephala) juice powder / 
poudre de jus de chou frisé (B. oleracea var. acephala), 
pumpkin (Cucurbita pepo) pulp powder / poudre de pulpe 
de citrouille (Cucurbita pepo), savoy cabbage (B. oleracea 
var. capitata) juice powder (savoy cabbage, maltodextrin) / 
poudre de jus de chou rave (B. oleracea var. capitata) (poudre 
de jus de chou rave, maltodextrine), spinach (Spinacia 
oleracea) juice powder / poudre de jus d’épinard (Spinacia 
oleracea), stevia (Stevia rebaudiana) leaf extract / extrait de 
feuille de stévia (Stevia rebaudiana), carrot (Daucus carota) 
juice powder / poudre de jus de carotte (Daucus carota), 
red beet (Beta vulgaris) juice powder / poudre de jus de 
betterave rouge (Beta vulgaris).

contains tree nut (almonds) ingredients. / 
contient des ingrédients de noix (amande).


